
DATA BUKU DPRPS S3 ILMU KEOLAHRAGAAN FIKK UNY PERIODE 2023-2035

No Nama Penulis Judul Link Bukti ISBN Tahun

1 Prof. Dr. Sumaryanto, M.Kes.
Strategi meningkatkan kompetensi
membaca novel dengan model gia
(group investigation apreciation)

978-623-185-014-0 2023

2 Prof. Dr. Suharjana, M.Kes.

Model Latihan Passing Berpasangan
untuk Meningkatkan Keterampilan
Bermain Sepak Bola dan Kerja Sama
Tim

978-602-498-517-2 2023

Model latihan spirit, gembira, dan gotong
royong : untuk meningkatkan teknik
dasar dan aspek afektif kenshi pemula
dalam beladiri shorinji kempo

978-602-498-493-9 2023

Mengembangkan kebugaran atlet bola
voli menuju prestasi ideal 978-602-498-595-0 2023

3 Prof. Dr. Wawan Sundawan
Suherman, M.Ed.

Mengungkap potensi tersembunyi :
panduan praktis senam ritmik untuk
bakat anak usia dini

978-602-498-569-1 2023

Mengelola klub sepakbola :
bertransformasi dari amatir ke
profesional

978-602-498-514-1 2023

Desain pembelajaran pendidikan
jasmani 978-623-08-0173-0 2023

Evaluasi pembelajaran : suatu kajian
elementer 978-602-498-543-1 2023

4 Prof. Dr. Sumaryanti, M.S. Pengetahuan dan keterampilan dasar
selam 978-602-498-498-4 2023

5 Prof. Dr. Panggung Sutapa,
M.S.

Pengembangan dan pembelajaran
motorik pada usia dini [sumber
elektronis]

978-979-21-7537-0 2023

6 Prof. Dr. Yudik Prasetyo,
M.Kes.

Latihan mental bagi atlet panahan 978-602-498-515-8 2023

Kajian ilmu keolahragaan 978-602-498-516-5 2023

https://balaiyanpus.jogjaprov.go.id/opac/det
ail-opac?id=348776

https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-mo
del-latihan-passing-berpasangan-untuk-me
ningkatkan-keterampilan-bermain-sepak-bol
a

https://unypress.uny.ac.id/buku/model-latiha
n-spirit-gembira-dan-gotong-royong-untuk-
meningkatkan-teknik-dasar-dan-aspek

https://unypress.uny.ac.id/buku/mengemba
ngkan-kebugaran-atlet-bola-voli-menuju-pre
stasi-ideal
https://unypress.uny.ac.id/buku/mengungka
p-potensi-tersembunyi-panduan-praktis-sen
am-ritmik-untuk-bakat-anak-usia-dini
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-me
ngelola-klub-sepakbola-bertransformasi-dar
i-amatir-ke-profesional
https://www.rajagrafindo.co.id/produk/desai
n-pembelajaran-pendidikan-jasmani-prof-dr-
wawan-s-suherman-m-ed-ranintya-meikaha
ni-m-pd/
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-ev
aluasi-pembelajaran-suatu-kajian-elementer
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-pe
ngetahuan-dan-keterampilan-dasar-selam
https://penerbitan.kanisiusmedia.co.id/book
s/pengembangan-dan-pembelajaran-motori
k-pada-usia-dini/
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-lati
han-mental-bagi-atlet-panahan
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-kaj
ian-ilmu-keolahragaan



7 Prof. Dr. Cerika Rismayanthi,
M.Or. Resistance training bagi lanjut usia 978-602-498-541-7 2023

8 Prof. Dr. Widiyanto, M.Kes. Refleksi pengelolaan faktor kelelahan
dan pemulihan dalam pelatihan olahraga 978-602-498-633-9 2023

9 Prof. Dr. dr. BM. Wara
Kushartanti, M.S.

Masase “tepuk sorak”
(tekan-tepuk-gosok-gerak) : untuk
pemulihan kelelahan

978-602-498-581-3 2023

10 Prof. dr. Novita Intan Arovah,
M.P.H., Ph.D. Buku panduan gizi atlet 978-602-498-559-2 2023

11 Prof. Dr. Sugeng Purwanto,
M.Pd.

Pembelajaran bela diri pencak silat di
sekolah dasar 978-602-498-590-5 2023

12 Prof. Dr. Sulistiyono, M.Pd.
Mengelola klub sepakbola :
bertransformasi dari amatir ke
profesional

978-602-498-514-1 2023

13 Prof. Dr. Rumpis Agus
Sudarko, M.S. Buku panduan gizi atlet 978-602-498-559-2 2023

14 Dr. Aris Fajar Pambudi, S.Pd,.,
M.Or.

Kepramukaan dan aktivitas luar kelas 978-602-498-577-6 2023

Model pembelajaran berbasis brain
jogging 978-602-498-579-0 2023

15 Dr. Hedi Ardiyanto Hermawan,
S.Pd., M.Or.

Literasi fisik untuk siswa taman
kanak-kanak 978-623-88877-1-2 2023

16 Prof. Dr. Sumaryanto, M.Kes.

Model pembelajaran permainan bola
besar berbasis cooperative learning 978-602-498-856-2 2024

Peran media pada olahraga dan
kesehatan 978-602-498-655-1 2024

Orientation of scientist formation
[sumber elektronis] 978-623-124-450-5 2024

17 Prof. Dr. Suharjana, M.Kes. Kebugaran jasmani untuk semua 978-602-498-646-9 2024

18
Golden age and growth spurt :
pengembangan fisik motorik anak usia
dini

978-602-498-845-6 2024Prof. Dr. Wawan Sundawan Suhe

https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-res
istance-training-bagi-lanjut-usia
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-refl
eksi-pengelolaan-faktor-kelelahan-dan-pem
ulihan-dalam-pelatihan-olahraga
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-ma
sase-%E2%80%9Ctepuk-sorak%E2%80%9
D-tekan-tepuk-gosok-gerak-untuk-pemuliha
n-kelelahan
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-bu
ku-panduan-gizi-atlet
https://unypress.uny.ac.id/buku/pembelajara
n-bela-diri-pencak-silat-di-sekolah-dasar
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-me
ngelola-klub-sepakbola-bertransformasi-dar
i-amatir-ke-profesional
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-bu
ku-panduan-gizi-atlet
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-ke
pramukaan-dan-aktivitas-luar-kelas
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-mo
del-pembelajaran-berbasis-brain-jogging
https://kanwapublisher.com/product/literasi-f
isik-untuk-siswa-taman-kanak-kanak/
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-mo
del-pembelajaran-permainan-bola-besar-be
rbasis-cooperative-learning
https://unypress.uny.ac.id/buku/peran-medi
a-pada-olahraga-dan-kesehatan
https://deepublishstore.com/ebook/e-book-o
rientation-of-scientist-formation/
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-ke
bugaran-jasmani-untuk-semua
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-gol
den-age-and-growth-spurt-pengembangan-f
isik-motorik-anak-usia-dini



19 Prof. Dr. Sumaryanti, M.S.

Pengembangan model HEfO-Card
(health education for obesity card)
berbasis social cognitive theory untuk
peningkatan aktivitas fisik, dan
perbaikan kebiasaan makan remaja

978-623-8516-29-2 2024

Aktivitas fisik dan permainan inklusi 978-602-498-673-5 2024

20
Perubahan-perubahan faali sistem
kardovaskuler dan kardiorespirasi saat
aktivitas fisik

978-602-498-661-2 2024

21 Prof. Dr. Yudik Prasetyo, M.Kes. Model exercise therapy bagi penderita
narkolema 978-602-498-677-3 2024

22

Model active training berbasis
strengthening dan fungsional exercise
bagi lansia

978-602-498-676-6 2024

Resistance training bagi lanjut usia
mandiri 978-602-498-644-5 2024

Self exercise dan relaxation : bagi lanjut
usia 978-602-498-988-0 2024

23 Program latihan kebugaran 978-602-498-866-1 2024

24 Prof. Dr. Sigit Nugroho, M.Or.

Latihan kelincahan kecepatan dan
koordinasi atlet bulutangkis disabilitas
(kursi roda)

978-602-498-892-0 2024

Manajemen pemasaran dalam olahraga 978-602-498-690-2 2024

Menguasai bulu tangkis : kiat mental
dan fisik serta sejarahnya dari akar kuno
hingga modern

978-602-498-893-7 2024

25

Pengembangan model HEfO-Card
(health education for obesity card)
berbasis social cognitive theory untuk
peningkatan aktivitas fisik, dan
perbaikan kebiasaan makan remaja

978-623-8516-29-2 2024

26 Dr. Fatkurahman Arjuna, M.Or. Fundamental weight training (latihan
beban bagi pemula) 978-602-498-921-7 2024

Prof. Dr. Panggung Sutapa, M.S.

Prof. Dr. Cerika Rismayanthi, M.O

Prof. Dr. Ahmad Nasrulloh, M.Or.

Dr. Atikah Rahayu, S.K.M., M.P.H

https://cvmine.id/buku-detail-pengembanga
n-model-hefocard-health-education-for-obe
sity-card-berbasis-social-cognitive-theory-u
ntuk-peningkatan-aktivitas-fisik-dan-perbaik
an-kebiasaan-makan-remaja-72
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-akt
ivitas-fisik-dan-permainan-inklusi
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-pe
rubahan-perubahan-faali-sistem-kardovask
uler-dan-kardiorespirasi-saat-aktivitas
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-mo
del-exercise-therapy-bagi-penderita-narkole
ma-0
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-mo
del-active-training-berbasis-strengthening-d
an-fungsional-exercise-bagi-lansia
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-res
istance-training-bagi-lanjut-usia-mandiri

https://unypress.uny.ac.id/node/754

https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-pr
ogram-latihan-kebugaran
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-lati
han-kelincahan-kecepatan-dan-koordinasi-a
tlet-bulutangkis-disabilitas-kursi-roda
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-ma
najemen-pemasaran-dalam-olahraga
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-me
nguasai-bulu-tangkis-kiat-mental-dan-fisik-s
erta-sejarahnya-dari-akar-kuno-hingga
https://cvmine.id/buku-detail-pengembanga
n-model-hefocard-health-education-for-obe
sity-card-berbasis-social-cognitive-theory-u
ntuk-peningkatan-aktivitas-fisik-dan-perbaik
an-kebiasaan-makan-remaja-72

https://unypress.uny.ac.id/node/726



27 Prof. dr. Novita Intan Arovah,
M.P.H., Ph.D.

Teknik pemeriksaan fisik gangguan
Musculoskeletal 978-602-498-773-2 2024

28 Prof. Dr. Ria Lumintuarso, M.Si.

Pembibitan dan pembinaan atlet atletik
junior 978-602-498-713-8 2024

Model latihan bertahan dan menyerang
sepakbola berbasis CGFu - PM515 :
untuk meningkatkan pemahaman taktik
bertahan, menyerang dan pengambilan
keputusan permainan sepakbola pada
atlet U14 – U16.

978-602-498-966-8 2024

Daya tahan cardio respirasi : untuk
pemain tenis pemula 978-623-353-646-2 2024

29 Prof. Dr. Komarudin, M.Pd.

Model Pembelajaran Permainan Bola
Besar Berbasis Cooperative Learning 978-602-498-856-2 2024

Pengembangan model latihan skill
bermain sepak bola berbasis wiel
coerver methods

978-602-498-913-2 2024

30

Dasar-dasar terapi manipulatif : teori
dan konsep bagi pengobat tradisional 978-602-498-650-6 2024

Diagnostik dan patofisiologi cedera
olahraga 978-602-498-984-2 2024

31 Prof. Dr. dr. Rachmah Laksmi
Ambardini, M.Kes. Aktivitas fisik dan permainan inklusi 978-602-498-673-5 2024

32 Prof. Dr. Sulistiyono, M.Pd. Keterampilan bermain pemain usia
muda 978-602-498-735-0 2024

33 Prof. Dr. Abdul Alim, M.Or. Optimalisasi performa atlet tenis :
periodisasi tenis modern 978-602-498-664-3 2024

34 Dr. Aris Fajar Pambudi, S.Pd,.,
M.Or. Fundamental movement skills 978-602-498-686-5 2024

35 Dr. Hedi Ardiyanto Hermawan,
S.Pd., M.Or. Dasar gerak renang 978-602-498-859-3 2024

Prof. Dr. Ali Satia Graha, S.Pd., M

https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-tek
nik-pemeriksaan-fisik-gangguan-musculosk
eletal
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-pe
mbibitan-dan-pembinaan-atlet-atletik-junior

https://unypress.uny.ac.id/node/746

https://book.ruangkarya.id/views/shop-singl
e.php?id=4895785e-b974-11ee-8689-f593e
7fb2de2
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-mo
del-pembelajaran-permainan-bola-besar-be
rbasis-cooperative-learning

https://unypress.uny.ac.id/node/721

https://unypress.uny.ac.id/buku/dasar-dasar
-terapi-manipulatif-teori-dan-konsep-bagi-pe
ngobat-tradisional
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-dia
gnostik-dan-patofisiologi-cedera-olahraga
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-akt
ivitas-fisik-dan-permainan-inklusi
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-ket
erampilan-bermain-pemain-usia-muda
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-opt
imalisasi-performa-atlet-tenis-periodisasi-te
nis-modern
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-fun
damental-movement-skills
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-da
sar-gerak-renang



36 Prof. Dr. Sumaryanto, M.Kes.

Pengembangan model latihan fisik
periode persiapan khusus untuk
meningkatkan kekuatan, power, dan
keterampilan bowling cabor criket

978-634-223-133-3 2025

Latihan koordinasi dan power lengan :
strategi peningkatan servis tenis
lapangan

978-634-7428-50-9 2025

37 Prof. Dr. Suharjana, M.Kes.

Refleksi pengelolaan kesehatan dan
kebugaran melalui aktivitas olahraga 978-634-223-054-1 2025

Rahasia di balik tes kebugaran jasmani :
ukur, analisis, dan tingkatkan 978-634-223-257-6 2025

Panduan belajar gerak dasar permainan
bola voli Arcivo berbasis TGFU 978-634-223-195-1 2025

38 Prof. Dr. Wawan Sundawan
Suherman, M.Ed.

Model pembelajaran pendidikan jasmani
yang reflektif 978-634-223-107-4 2025

Latihan beban internal dan eksternal
untuk meningkatkan kekuatan,
kecepatan, power dan koordinasi
gerakan dasar karate shotokan

978-634-7428-92-9 2025

Kajian kurikulum pendidikan jasmani
berdasarkan teori kurikulum sebagai
praksis

978-623-88877-5-0 2025

39 Prof. Dr. Sumaryanti, M.S. Kebugaran jasmani untuk disabilitas
intelektual 978-634-223-155-5 2025

40 Prof. Dr. Yudik Prasetyo,
M.Kes. Terapi cedera di air 978-634-223-063-3 2025

41 Prof. Dr. Cerika Rismayanthi,
M.Or.

Latihan aktif dan relaksasi berbasis
psikologi strategi meningkatkan fungsi
kognitif dan kemandirian lansia

978-634-223-277-4 2025

42 Prof. Dr. Ahmad Nasrulloh,

Model latihan shadow upaya
meningkatkan kelincahan dan
ketahanan kardiovaskular atlet bulu
tangkis

978-634-223-258-3 2025

https://unypress.uny.ac.id/buku/pengemban
gan-model-latihan-fisik-periode-persiapan-k
husus-untuk-meningkatkan-kekuatan-power
-dan
https://ypad.store/product/latihan-koordinasi
-dan-power-lengan-strategi-peningkatan-ser
vis-tenis-lapangan/
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-refl
eksi-pengelolaan-kesehatan-dan-kebugara
n-melalui-aktivitas-olahraga
https://unypress.uny.ac.id/buku/prapesan-ra
hasia-di-balik-tes-kebugaran-jasmani-ukur-
analisis-dan-tingkatkan
https://unypress.uny.ac.id/buku/prapesan-p
anduan-belajar-gerak-dasar-permainan-bol
a-voli-arcivo-berbasis-tgfu
https://unypress.uny.ac.id/buku/prapesan-m
odel-pembelajaran-pendidikan-jasmani-yan
g-reflektif
https://ypad.store/product/latihan-beban-int
ernal-dan-eksternal-untuk-meningkatkan-ke
kuatan-kecepatan-power-dan-koordinasi-ge
rakan-dasar-karate-shotokan/
https://kanwapublisher.com/product/kajian-k
urikulum-pendidikan-jasmani-berdasarkan-t
eori-kurikulum-sebagai-praksis/
https://unypress.uny.ac.id/buku/prapesan-k
ebugaran-jasmani-untuk-disabilitas-intelekt
ual
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-ter
api-cedera-di-air
https://unypress.uny.ac.id/buku/prapesan-la
tihan-aktif-dan-relaksasi-berbasis-psikologi-
strategi-meningkatkan-fungsi-kognitif
https://unypress.uny.ac.id/buku/prapesan-m
odel-latihan-shadow-upaya-meningkatkan-k
elincahan-dan-ketahanan-kardiovaskular-atl
et



42 M.Or. Model latihan shadow upaya
meningkatkan kelincahan dan
ketahanan kardiovaskular atlet bulu
tangkis

978-634-223-258-3 2025

43 Prof. Dr. Sigit Nugroho, M.Or.

Kiat bugar sepanjang hayat 978-634-223-305-4 2025

Dari lapangan bulutangkis menuju
pembentukan karakter unggul 978-634-223-253-8 2025

Aktivitas olahraga rekreasi outbond
Untuk remaja 978-634-223-143-2 2025

44 Dr. Atikah Rahayu, S.K.M.,
M.P.H.

Kebugaran jasmani untuk disabilitas
intelektual 978-634-223-155-5 2025

45 Dr. Fatkurahman Arjuna, M.Or. Konsep kebugaran jasmani 978-634-223-218-7 2025

46 Prof. Dr. dr. BM. Wara
Kushartanti, M.S.

Doping dan suplemen dalam olahraga :
fakta, kontroversi, dan dampaknya 978-634-223-004-6 2025

Panduan senam assoy (aeorobic,
stretching, strengthening, oxigenation,
and yoga)

978-634-7261-54-0 2025

47 Prof. dr. Novita Intan Arovah,
M.P.H., Ph.D. Teknik pengukuran rentang gerak sendi 978-634-223-025-1 2025

48 Prof. Dr. Sugeng Purwanto,
M.Pd.

Pembelajaran beladiri karate dalam
perspektif pendidikan jasmani 978-634-223-279-8 2025

Penerapan dasar ilmu keolahragaan
dalam pembelajaran pendidikan jasmani 978-634-223-003-9 2025

49 Prof. Dr. Ria Lumintuarso, M.Si. Penilaian teknik dalam pembelajaran
cabang olahraga atletik 978-634-223-028-2 2025

50 Prof. Dr. Ali Satia Graha, S.Pd.,
M.Kes. Masase terapi bayi dan anak usia dini 978-634-223-289-7 2025

51 Prof. Dr. dr. Rachmah Laksmi
Ambardini, M.Kes.

Buku pintar diabetes : panduan hidup
sehat bagi pasien dan keluarga 978-634-223-298-9 2025

https://unypress.uny.ac.id/buku/prapesan-m
odel-latihan-shadow-upaya-meningkatkan-k
elincahan-dan-ketahanan-kardiovaskular-atl
et
https://unypress.uny.ac.id/buku/prapesan-ki
at-bugar-sepanjang-hayat
https://unypress.uny.ac.id/buku/prapesan-d
ari-lapangan-bulutangkis-menuju-pembentu
kan-karakter-unggul-0
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-akt
ivitas-olahraga-rekreasi-outbond-untuk-rem
aja
https://unypress.uny.ac.id/buku/prapesan-k
ebugaran-jasmani-untuk-disabilitas-intelekt
ual
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-ko
nsep-kebugaran-jasmani
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-do
ping-dan-suplemen-dalam-olahraga-fakta-k
ontroversidan-dampaknya
https://ypad.store/product/panduan-senam-
assoy-aeorobic-stretching-strengthening-oxi
genation-and-yoga/
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-tek
nik-pengukuran-rentang-gerak-sendi
https://unypress.uny.ac.id/buku/prapesan-p
embelajaran-beladiri-karate-dalam-perspekt
if-pendidikan-jasmani
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-pe
nerapan-dasar-ilmu-keolahragaan-dalam-p
embelajaran-pendidikan-jasmani
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-pe
nilaian-teknik-dalam-pembelajaran-cabang-
olahraga-atletik
https://unypress.uny.ac.id/buku/prapesan-m
asase-terapi-bayi-dan-anak-usia-dini
https://unypress.uny.ac.id/buku/prapesan-b
uku-pintar-diabetes-panduan-hidup-sehat-b
agi-pasien-dan-keluarga



52 Prof. Dr. Rumpis Agus
Sudarko, M.S. Pembinaan olahraga disabilitas 978-634-223-267-5 2025

53 Prof. Dr. Abdul Alim, M.Or. Membangun mindset petenis 978-634-223-194-4 2025

54 Prof. Dr. Christina Fajar
Sriwahyuniati, S.Pd., M.Or.

Menguasai pola gerak dominan:
panduan senam untuk anak 978-634-223-321-4 2025

55 Dr. Aris Fajar Pambudi, S.Pd,.,
M.Or.

Penyelenggaraan pendidikan jasmani
inklusi di sekolah dasar 978-634-223-114-2 2025

Gizi seimbang untuk sd, smp,
sma/smk/sederajat 978-634-223-086-2 2025

56 Dr. Hedi Ardiyanto Hermawan,
S.Pd., M.Or. Sedentary life dalam kebugaran jasmani 978-634-223-142-5 2025

https://unypress.uny.ac.id/buku/prapesan-p
embinaan-olahraga-disabilitas
https://unypress.uny.ac.id/buku/prapesan-m
embangun-mindset-petenis
https://unypress.uny.ac.id/buku/prapesan-m
enguasai-pola-gerak-dominan-panduan-sen
am-untuk-anak
https://unypress.uny.ac.id/buku/prapesan-p
enyelenggaraan-pendidikan-jasmani-inklusi
-di-sekolah-dasar
https://unypress.uny.ac.id/buku/preorder-giz
i-seimbang-untuk-sdsmp-smasmksederajat
https://unypress.uny.ac.id/buku/prapesan-s
edentary-life-dalam-kebugaran-jasmani

Tahun Jumlah

2023 22

2024 31

2025 32

Total 85

Yogyakarta, 2 Februari 2026

Koordinator Program Studi,

Prof. Dr. Sumaryanti, M.S

NIP. 195801111982032001


